Nordic Walking
/d im Naturpark Augsburg - Westliche Wclder

umbach

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde des Nordic Walking, 02. Oktober 2011

Letzte Kleeblattveranstaltung der Nordic Walking Serie im Landkreis
Augsburg in 2011

Spendenilbergabe an die Kartei der Not

Kleeblatt-Laufpésse Preisverlosung

Vier Kleeblattlaufe haben zahlreiche Nordic Walkerinnen und Walker dieses
Jahr in unserer Region schon erfolgreich absolviert. Nun geht es zum
Endspurt in Anhausen.

Im Namen der Nordic-Walking-Abteilung des SSV Anhausen mdchten wir Sie
zum
5. Kleeblattlauf der Nordic-Walking-Stitzpunkte des Jahres

2011 herzlich einladen.

Termin: Samstag, 15.10.2011 um 14.00 Uhr
Treffpunkt: am Ful3ballplatz bei der Sportgaststatte
Anhausen

Programm: Begrif3ung

Spendenlbergabe an die Kartei der Not
Kleeblatt-Laufpasse Preisverlosung

Lauf auf 3 Strecken, mit
unterschiedlicher Lange und
Schwierigkeitsgrad

Gemutliches Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen in der neu eréffneten
Sportgaststatte

Unsere 3 Strecken sind gut ausgeschildert und markiert; wahrend lhres Laufs
werden Sie von Mitgliedern unserer Laufgruppe betreut. Bitte denken Sie an
wetterangepasste Sportkleidung und Stocke, sowie — wenn vorhanden —
Ihren Laufpass. Die Teilnahme ist kostenlos, eine begrenzte Zahl Leihstécke
steht ebenfalls kostenlos zur Verfligung.



Die Veranstaltung ist Teil eines Projekts des Naturparkvereins, des
Landkreises Augsburg, des Kneipp Vereins Aystetten eV. und mehrerer
Sportvereine zur Gesundheitsvorsorge und zur Bereitstellung von
Erholungsangeboten im Naturpark Augsburg — Westliche Wélder.

Weitere Info von Heidi Viets vom Nordic-Walking-Team des SSV Anhausen
unter der Telefonnummer 0821/487121.



